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植
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体
調
の
異
変
は

感
じ
て
い
た
け
れ
ど
…

中
溝
さ
ん
が
骨
髄
異
形
成
症
候
群
と

診
断
さ
れ
た
の
は
23
歳
の
時
。
プ
ロ
と

し
て
試
合
を
こ
な
し
な
が
ら
も
、
体
の

異
変
を
感
じ
て
い
た
そ
う
で
す
。

ま
だ
20
代
と
若
い
の
に
、
急
激
に
体

力
が
な
く
な
っ
た
気
が
し
ま
し
た
。「
試

合
が
続
い
て
い
た
か
ら
、
そ
の
せ
い
か

な
？
」
と
も
思
い
ま
し
た
が
、
坂
道
を

上
る
と
息
が
切
れ
、
日
焼
け
し
て
い
る

の
に
青
白
い
顔
を
し
て
い
ま
し
た
。
夕

方
に
な
る
と
微
熱
や
咳
も
出
る
。
フ
ッ

と
意
識
が
遠
の
く
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
貧
血
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
ね
。
少

し
ぶ
つ
け
た
だ
け
で
、
す
ぐ
に
あ
ざ
が

で
き
て
い
ま
し
た
。

周
囲
か
ら
も
「
病
気
で
は
」
と
言
わ

れ
、
病
院
で
検
査
を
受
け
た
の
で
す
が
、

そ
の
後
結
果
を
聞
き
に
行
く
こ
と
も
な

く
、
試
合
に
も
出
場
し
て
い
ま
し
た
。

あ
る
日
、
試
合
会
場
の
フ
ロ
ン
ト
に

医
師
か
ら
「
至
急
連
絡
を
」
と
い
う
伝

言
が
入
り
ま
し
た
。
ゴ
ル
フ
場
に
ま
で

連
絡
し
て
く
る
な
ん
て
、
た
だ
事
で
は

な
い
で
す
よ
ね
。
実
は
、
異
常
に
血
液

の
値
が
低
い
患
者
を
発
見
し
、
あ
の
プ

ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
だ
！
と
気
づ
い
て
、
慌

て
て
ゴ
ル
フ
場
に
連
絡
を
入
れ
た
の
だ

そ
う
で
す
。「
血
液
に
重
篤
な
病
気
が

見
つ
か
っ
た
の
で
、
ご
両
親
と
一
緒
に

来
て
く
だ
さ
い
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

白
血
球
、
赤
血
球
、
血
小
板
、
す
べ
て

が
異
常
に
低
い
値
だ
と
告
げ
ら
れ
、
秋

の
大
き
な
試
合
を
欠
場
し
て
の
入
院
を

余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。

「
人
生
終
わ
っ
た
な
」

自
暴
自
棄
に
な
っ
た
こ
と
も

病
名
を
聞
い
た
時
は
、「
大
変
な
病

気
に
な
っ
た
」
と
思
い
ま
し
た
。
地
の

底
に
突
き
落
と
さ
れ
た
感
じ
。「
人
生

終
わ
っ
た
な
」「
夢
を
つ
か
ん
で
こ
れ

か
ら
と
い
う
時
に
、
神
様
は
な
ん
て
ひ

ど
い
こ
と
を
す
る
ん
だ
」
と
。
自
暴
自

棄
に
な
っ
て
暴
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
れ
で
も
、
ギ
リ
ギ
リ
ま
で
ゴ
ル
フ

を
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
１
人
で
い

る
と
「
死
」
が
ひ
た
ひ
た
と
迫
っ
て
く

る
恐
怖
感
に
襲
わ
れ
る
こ
と
も
あ
っ
た

し
、
家
に
こ
も
っ
て
い
て
は
余
計
に
病

気
が
力
を
増
し
て
し
ま
う
気
が
し
ま
し

た
。
あ
と
何
年
プ
レ
ー
で
き
る
か
分
か

ら
な
い
か
ら
と
、
出
身
地
の
滋
賀
か
ら

千
葉
の
ゴ
ル
フ
場
に
移
籍
も
し
て
、
ゴ

ル
フ
に
打
ち
込
も
う
と
し
ま
し
た
。
で

も
、
倒
れ
て
し
ま
い
、
大
学
病
院
の
血

液
内
科
に
か
か
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

輸
血
を
受
け
な
が
ら

ゴ
ル
フ
を
続
け
た

そ
こ
で
信
頼
で
き
る
主
治
医
に
も
出

会
い
ま
し
た
。
私
の
ゴ
ル
フ
へ
の
熱
意

を
理
解
し
て
く
だ
さ
っ
て
、
輸
血
を
受

け
な
が
ら
ゴ
ル
フ
を
続
け
ま
し
た
。

最
初
に
輸
血
を
受
け
た
時
は
、
他
の

人
の
血
液
を
自
分
の
体
に
入
れ
る
こ
と

が
、
正
直
言
っ
て
怖
か
っ
た
で
す
。
で

も
、
輸
血
の
お
か
げ
で
赤
血
球
の
値
が

少
し
良
く
な
る
の
で
、
そ
の
分
、
体
は

プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
の
中
溝
裕
子
さ
ん
は
、
デ
ビ
ュ
ー
し
て
3
年
目
に
、
血
液
の
が
ん
の
一
種
「
骨
髄
異
形
成
症

候
群
」
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。
骨
髄
移
植
を
受
け
る
ま
で
の
間
は
、
毎
週
の
よ
う
に
輸
血
を
し
て
い
た
時
期
も
あ
っ

た
と
い
う
中
溝
さ
ん
。
現
在
は
講
演
活
動
な
ど
を
通
じ
、
闘
病
生
活
か
ら
得
た
思
い
と
と
も
に
献
血
や
骨
髄
バ

ン
ク
の
大
切
さ
を
訴
え
て
い
ま
す
。

血液をつくる造血幹細胞が正常に機能しなくなり、正常
な血液細胞が造られなくなる病気。中溝さんの場合は、
骨髄での造血に障害があり、赤血球、白血球、血小板す
べてが減少。これによってめまいやだるさ、息切れ、出
血しやすくなるなどの症状が出たり、感染症などにもか
かりやすくなります。現在、根治が期待できる治療法は
骨髄移植、末梢血幹細胞移植、さい帯血移植のみです。

骨髄異形成症候群とは？

骨髄移植を受ける前、病室にて
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楽
に
な
り
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
た

か
っ
た
で
す
ね
。
生
き
る
た
め
に
必
要

な
栄
養
剤
の
よ
う
な
感
じ
で
し
た
。

と
は
い
え
、
試
合
で
結
果
が
残
せ
る

よ
う
な
体
力
に
戻
る
わ
け
で
は
な
い
の

で
、
そ
の
頃
は
本
当
に
つ
ら
か
っ
た
。

「
他
人
か
ら
せ
っ
か
く
血
を
い
た
だ
い

て
い
る
の
に
、
自
分
の
体
は
ど
う
な
っ

て
し
ま
っ
た
ん
だ
ろ
う
」
と
悔
し
く
て

泣
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

結
局
、
骨
髄
移
植
を
受
け
る
ま
で
の

３
年
ほ
ど
の
間
、
輸
血
に
支
え
ら
れ
て

生
き
て
い
ま
し
た
。
延
べ
１
０
０
回
く

ら
い
は
輸
血
を
受
け
た
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
で
も
、
体
調
は
だ
ん
だ
ん
悪
化
し

て
、
出
血
も
止
ま
り
づ
ら
く
な
っ
て
き

て
し
ま
い
、
血
小
板
輸
血
も
受
け
ま
し

た
。
も
う
、
骨
髄
移
植
し
か
手
段
は
残

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
こ
れ
に

失
敗
し
た
ら
「
死
」
が
待
っ
て
い
る
…

そ
う
思
う
と
、
な
か
な
か
決
断
が
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。

骨
髄
移
植
を
決
断

Ｇ
Ｖ
Ｈ
Ｄ
と
の
壮
絶
な
闘
い

骨
髄
移
植
を
決
断
さ
せ
て
く
れ
た
の

は
、
女
子
プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
の
先
輩
、

奥
村
久
子
さ
ん
の
夫
で
あ
る
大
相
撲
の

阿お

武う
の

松ま
つ

親
方
（
元
関
脇
・
益
荒
雄
）
か

ら
の
言
葉
で
し
た
。

私
は
３
人
姉
妹
の
長
女
な
の
で
す

が
、
２
番
目
の
妹
と
Ｈ
Ｌ
Ａ
（
白
血
球

の
型
）
が
適
合
し
て
い
た
の
は
幸
い
で

し
た
。
身
内
に
適
合
者
が
い
な
か
っ
た

ら
、
骨
髄
バ
ン
ク
で
必
死
に
ド
ナ
ー
さ

ん
を
探
し
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

骨
髄
移
植
を
決
意
し
た
の
は
、
阿
武

松
親
方
の
言
葉
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。

妹
と
Ｈ
Ｌ
Ａ
が
適
合
し
て
い
る
こ
と
も

お
話
し
し
た
ら
、「
そ
れ
は
と
て
も
幸

運
な
こ
と
だ
。
ド
ナ
ー
が
見
つ
か
ら
な

い
人
も
大
勢
い
る
の
だ
か
ら
、
そ
の

チ
ャ
ン
ス
を
活
か
さ
な
い
わ
け
に
は
い

か
な
い
だ
ろ
う
。
今
は
医
学
も
進
歩
し

て
い
る
。
生
き
る
チ
ャ
ン
ス
が
あ
る
の

に
、な
ぜ
、た
め
ら
う
ん
だ
」
と
言
わ
れ
、

「
移
植
を
受
け
ま
す
」
と
答
え
て
い
ま

し
た
。
親
方
と
お
か
み
さ
ん
は
命
の
恩

人
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

移
植
の
準
備
も
大
変
で
し
た
。
い

ろ
い
ろ
な
検
査
も
す
る
し
、
移
植
前

に
は
全
身
の
剃
毛
も
し
ま
し
た
。
頭
も

丸
坊
主
で
す
。
で
も
、
も
と
も
と
前
向

き
で
明
る
い
性
格
な
の
で
、「
面
白
い
。

楽
し
ん
じ
ゃ
え
！
」
と
。「
マ
ル
コ
メ

く
ん
に
な
っ
ち
ゃ
っ
た
な
」
と
記
念
撮

影
し
た
り
（
笑
）。

移
植
の
時
に
は
無
菌
室
に
入
る
の
で

す
が
、
退
屈
し
な
い
よ
う
事
前
に
お
願

い
し
て
、
お
気
に
入
り
の
ぬ
い
ぐ
る
み

や
〝
カ
ト
ち
ゃ
ん
ぺ
ッ
〟
の
髭
の
つ
い

た
鼻
め
が
ね
、
ダ
ー
ツ
な
ど
を
持
ち
込

み
ま
し
た
。
前
代
未
聞
だ
と
思
い
ま
す
。

骨
髄
移
植
を
受
け
よ
う
と
決
め
た
時

「
病
気
に
勝
っ
た
な
！
」
と
感
じ
ま
し

た
。
と
こ
ろ
が
移
植
後
、「
移
植
片
対

宿
主
病
（
Ｇ
Ｖ
Ｈ
Ｄ
）」
に
苦
し
め
ら

れ
ま
し
た
。
Ｈ
Ｌ
Ａ
が
フ
ル
マ
ッ
チ
し

た
骨
髄
を
も
ら
っ
た
の
に
、
そ
の
骨
髄

か
ら
造
ら
れ
た
白
血
球
が
私
の
臓
器
を

異
物
と
み
な
し
て
攻
撃
す
る
ん
で
す
。

体
の
さ
ま
ざ
ま
な
と
こ
ろ
に
異
常
が

出
ま
し
た
が
、
口
中
に
口
内
炎
が
出
て

し
ま
い
、
物
が
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
の
が
一
番
つ
ら
か
っ
た
で

す
。
こ
の
後
、
３
年
近
く
入
院
生
活
を

送
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
右
目
も
見
え

な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

人
生
に
無
駄
な
時
間
は
な
い

命
の
大
切
さ
に
気
づ
い
た

闘
病
生
活
は
苦
し
い
も
の
で
し
た

が
、
こ
れ
ま
で
と
は
違
っ
た
物
の
見
方

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
私
は

今
、
食
べ
る
こ
と
も
で
き
ず
に
寝
て
い

る
だ
け
だ
け
れ
ど
、
人
生
で
無
駄
な
時

間
な
ん
て
な
い
。
全
て
は
そ
の
人
に
必

要
だ
か
ら
起
こ
る
ん
だ
と
。

そ
れ
に
、
妹
か
ら
命
を
も
ら
っ
た
の

だ
か
ら
、
食
べ
ら
れ
な
い
く
ら
い
な
ん

だ
と
。
神
様
が
い
い
よ
と
言
っ
て
く
れ

る
ま
で
は
ダ
メ
な
ん
だ
。
命
が
あ
る
の

は
幸
せ
な
こ
と
だ
と
思
っ
て
入
院
生
活

を
送
ろ
う
と
。
そ
し
て
、
も
う
一
度
グ

リ
ー
ン
に
立
つ
ん
だ
と
い
う
思
い
が
支

え
で
し
た
。

無菌室から解放の瞬間を看護師さ
んたちとお祝い。

「カトちゃんペッ」の鼻めがねを
してパチリ！

「生きている喜び、ゴルフができる喜びを共有したい」との思いから、骨髄移植を受けた12月3日を中心にチャリティーのゴルフコンペを開催（現在はコロナ禍で中断）
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人
と
比
べ
て
「
な
ぜ
、
自
分
が
こ
ん

な
こ
と
に
」
と
考
え
て
し
ま
っ
た
ら
、

ど
こ
ま
で
も
気
持
ち
が
落
ち
て
し
ま

う
。
そ
れ
よ
り
も
、「
点
滴
だ
け
受
け

て
寝
て
い
れ
ば
い
い
ん
だ
し
、
あ
と
は

好
き
な
だ
け
プ
レ
ス
テ
を
や
っ
て
い
ら

れ
る
。
な
ん
て
楽
な
生
活
な
ん
だ
！
」

と
考
え
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

入
院
中
は
母
が
滋
賀
か
ら
出
て
き
て

付
き
添
っ
て
く
れ
て
い
た
の
で
す
が
、

あ
る
時
、
ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
で
泣
い
て
い

る
姿
を
見
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
。「
母

を
泣
か
せ
る
こ
と
は
や
め
よ
う
」
と
思

い
ま
し
た
ね
。
家
族
や
周
囲
の
支
え
が

あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
乗
り
越
え
ら
れ
た

と
思
い
ま
す
。

思
い
を
吐
き
出
し
た
笑
手
紙

こ
れ
か
ら
も
思
い
を
伝
え
た
い

過
酷
な
入
院
生
活
を
支
え
て
く
れ
た

一
つ
が
、
入
院
中
に
出
会
っ
た
笑
（
絵
）

手
紙
で
し
た
。
周
囲
か
ら
も
好
評
で
、

ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
の
一
つ
に
な
り
ま
し
た
。

日
光
も
体
に
良
く
な
い
の
で
カ
ー
テ

ン
を
閉
め
切
っ
た
生
活
の
中
で
、
叔

母
が
笑
手
紙
を
勧
め
て
く
れ
ま
し
た
。

ベ
ッ
ド
で
の
生
活
が
続
く
中
で
悶
々

と
し
て
い
た
思
い
が
、
言
葉
に
な
っ
て

バ
ー
っ
と
降
り
て
き
て
、
そ
れ
を
紙
に

吐
き
出
し
た
ら
、
気
持
ち
が
と
て
も
楽

に
な
っ
た
ん
で
す
。

そ
れ
を
見
た
看
護
師
さ
ん
が
、
み
ん

な
に
も
見
せ
た
い
と
大
き
く
コ
ピ
ー
し

て
病
棟
に
貼
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
れ

を
見
て
、
涙
を
流
し
て
く
れ
た
人
も
い

た
と
い
う
話
を
聞
い
て
、
こ
ん
な
に
う

れ
し
い
こ
と
が
あ
る
の
か
と
思
い
ま
し

た
。
ゴ
ル
フ
で
ナ
イ
ス
バ
ー
デ
ィ
を

取
っ
て
拍
手
を
受
け
る
の
も
う
れ
し
い

け
れ
ど
、
自
分
の
作
品
で
多
く
の
人
が

喜
ぶ
、
元
気
に
な
る
、
笑
顔
に
な
る
。

そ
う
い
う
喜
び
が
あ
る
こ
と
を
知
り
ま

し
た
。
そ
の
時
、病
気
に
な
っ
て
良
か
っ

た
と
思
え
た
の
で
す
。
考
え
方
次
第
で

未
来
は
開
か
れ
る
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
病
気
に
な
る
の
は
嫌
で

す
が
、
病
気
を
し
な
け
れ
ば
、
笑
手
紙

で
書
い
た
よ
う
な
言
葉
は
出
て
こ
な

か
っ
た
で
し
ょ
う
。

健
康
は
宝
で
す
。
普
通
に
ご
飯
を
食

べ
て
、
み
ん
な
と
笑
っ
て
過
ご
せ
る

こ
と
が
ど
れ
だ
け
幸
せ
な
の
か
、
病

気
に
な
ら
な
け
れ
ば
分
か
ら
な
か
っ

た
。献

血
に
協
力
し
て
く
だ
さ
る
方
々

や
、
骨
髄
バ
ン
ク
に
ド
ナ
ー
登
録
を
し

て
く
れ
て
い
る
皆
さ
ん
が
い
て
、
私
た

ち
の
よ
う
な
患
者
が
命
を
救
わ
れ
て
い

ま
す
。
献
血
や
骨
髄
バ
ン
ク
の
大
切
さ
、

そ
し
て
病
気
を
通
じ
て
得
た
思
い
を
、

こ
れ
か
ら
も
笑
手
紙
や
講
演
を
通
じ
て

皆
さ
ん
に
お
伝
え
し
て
い
け
れ
ば
と
考

え
て
い
ま
す
。

（
了
）

　白血病や再生不良性貧血、骨髄異形成症候群などの病気を根治するた
めに、骨髄移植や末梢血幹細胞移植が必要になることがあります。移植を
必要とする患者と、それを提供するドナーをつなぐのが骨髄バンクです。
　移植を行うにはドナーと患者のHLA型が適合する必要がありますが、
適合するドナーが見つかる確率は、兄弟姉妹の間でも4分の 1、血のつな
がりのない他人になると数百～数万分の 1。日本では毎年、新たに 1万人
以上の人が白血病などの血液疾患を発症していると言われ、このうち骨
髄移植などを必要とする患者は約2,000人。現在のドナー登録者は約54
万人（令和4年3月現在）
ですが、1人でも多くの患
者を救うため、できるだ
け多くのドナー登録が求
められています。なお、骨
髄・末梢血幹細胞を提供
できる年齢は20歳以上、
55歳以下。登録は献血
ルームや保健所などで受
け付けています。

骨髄バンクへのドナー登録を！

最近はダジャレ入りの笑手紙も。中溝さんの
言葉に励まされる人は多い
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楽
に
な
り
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
た

か
っ
た
で
す
ね
。
生
き
る
た
め
に
必
要

な
栄
養
剤
の
よ
う
な
感
じ
で
し
た
。

と
は
い
え
、
試
合
で
結
果
が
残
せ
る

よ
う
な
体
力
に
戻
る
わ
け
で
は
な
い
の

で
、
そ
の
頃
は
本
当
に
つ
ら
か
っ
た
。

「
他
人
か
ら
せ
っ
か
く
血
を
い
た
だ
い

て
い
る
の
に
、
自
分
の
体
は
ど
う
な
っ

て
し
ま
っ
た
ん
だ
ろ
う
」
と
悔
し
く
て

泣
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

結
局
、
骨
髄
移
植
を
受
け
る
ま
で
の

３
年
ほ
ど
の
間
、
輸
血
に
支
え
ら
れ
て

生
き
て
い
ま
し
た
。
延
べ
１
０
０
回
く

ら
い
は
輸
血
を
受
け
た
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
で
も
、
体
調
は
だ
ん
だ
ん
悪
化
し

て
、
出
血
も
止
ま
り
づ
ら
く
な
っ
て
き

て
し
ま
い
、
血
小
板
輸
血
も
受
け
ま
し

た
。
も
う
、
骨
髄
移
植
し
か
手
段
は
残

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
こ
れ
に

失
敗
し
た
ら
「
死
」
が
待
っ
て
い
る
…

そ
う
思
う
と
、
な
か
な
か
決
断
が
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。

骨
髄
移
植
を
決
断

Ｇ
Ｖ
Ｈ
Ｄ
と
の
壮
絶
な
闘
い

骨
髄
移
植
を
決
断
さ
せ
て
く
れ
た
の

は
、
女
子
プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
の
先
輩
、

奥
村
久
子
さ
ん
の
夫
で
あ
る
大
相
撲
の

阿お

武う
の

松ま
つ

親
方
（
元
関
脇
・
益
荒
雄
）
か

ら
の
言
葉
で
し
た
。

私
は
３
人
姉
妹
の
長
女
な
の
で
す

が
、
２
番
目
の
妹
と
Ｈ
Ｌ
Ａ
（
白
血
球

の
型
）
が
適
合
し
て
い
た
の
は
幸
い
で

し
た
。
身
内
に
適
合
者
が
い
な
か
っ
た

ら
、
骨
髄
バ
ン
ク
で
必
死
に
ド
ナ
ー
さ

ん
を
探
し
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

骨
髄
移
植
を
決
意
し
た
の
は
、
阿
武

松
親
方
の
言
葉
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。

妹
と
Ｈ
Ｌ
Ａ
が
適
合
し
て
い
る
こ
と
も

お
話
し
し
た
ら
、「
そ
れ
は
と
て
も
幸

運
な
こ
と
だ
。
ド
ナ
ー
が
見
つ
か
ら
な

い
人
も
大
勢
い
る
の
だ
か
ら
、
そ
の

チ
ャ
ン
ス
を
活
か
さ
な
い
わ
け
に
は
い

か
な
い
だ
ろ
う
。
今
は
医
学
も
進
歩
し

て
い
る
。
生
き
る
チ
ャ
ン
ス
が
あ
る
の

に
、な
ぜ
、た
め
ら
う
ん
だ
」
と
言
わ
れ
、

「
移
植
を
受
け
ま
す
」
と
答
え
て
い
ま

し
た
。
親
方
と
お
か
み
さ
ん
は
命
の
恩

人
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

移
植
の
準
備
も
大
変
で
し
た
。
い

ろ
い
ろ
な
検
査
も
す
る
し
、
移
植
前

に
は
全
身
の
剃
毛
も
し
ま
し
た
。
頭
も

丸
坊
主
で
す
。
で
も
、
も
と
も
と
前
向

き
で
明
る
い
性
格
な
の
で
、「
面
白
い
。

楽
し
ん
じ
ゃ
え
！
」
と
。「
マ
ル
コ
メ

く
ん
に
な
っ
ち
ゃ
っ
た
な
」
と
記
念
撮

影
し
た
り
（
笑
）。

移
植
の
時
に
は
無
菌
室
に
入
る
の
で

す
が
、
退
屈
し
な
い
よ
う
事
前
に
お
願

い
し
て
、
お
気
に
入
り
の
ぬ
い
ぐ
る
み

や
〝
カ
ト
ち
ゃ
ん
ぺ
ッ
〟
の
髭
の
つ
い

た
鼻
め
が
ね
、
ダ
ー
ツ
な
ど
を
持
ち
込

み
ま
し
た
。
前
代
未
聞
だ
と
思
い
ま
す
。

骨
髄
移
植
を
受
け
よ
う
と
決
め
た
時

「
病
気
に
勝
っ
た
な
！
」
と
感
じ
ま
し

た
。
と
こ
ろ
が
移
植
後
、「
移
植
片
対

宿
主
病
（
Ｇ
Ｖ
Ｈ
Ｄ
）」
に
苦
し
め
ら

れ
ま
し
た
。
Ｈ
Ｌ
Ａ
が
フ
ル
マ
ッ
チ
し

た
骨
髄
を
も
ら
っ
た
の
に
、
そ
の
骨
髄

か
ら
造
ら
れ
た
白
血
球
が
私
の
臓
器
を

異
物
と
み
な
し
て
攻
撃
す
る
ん
で
す
。

体
の
さ
ま
ざ
ま
な
と
こ
ろ
に
異
常
が

出
ま
し
た
が
、
口
中
に
口
内
炎
が
出
て

し
ま
い
、
物
が
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
の
が
一
番
つ
ら
か
っ
た
で

す
。
こ
の
後
、
３
年
近
く
入
院
生
活
を

送
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
右
目
も
見
え

な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

人
生
に
無
駄
な
時
間
は
な
い

命
の
大
切
さ
に
気
づ
い
た

闘
病
生
活
は
苦
し
い
も
の
で
し
た

が
、
こ
れ
ま
で
と
は
違
っ
た
物
の
見
方

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
私
は

今
、
食
べ
る
こ
と
も
で
き
ず
に
寝
て
い

る
だ
け
だ
け
れ
ど
、
人
生
で
無
駄
な
時

間
な
ん
て
な
い
。
全
て
は
そ
の
人
に
必

要
だ
か
ら
起
こ
る
ん
だ
と
。

そ
れ
に
、
妹
か
ら
命
を
も
ら
っ
た
の

だ
か
ら
、
食
べ
ら
れ
な
い
く
ら
い
な
ん

だ
と
。
神
様
が
い
い
よ
と
言
っ
て
く
れ

る
ま
で
は
ダ
メ
な
ん
だ
。
命
が
あ
る
の

は
幸
せ
な
こ
と
だ
と
思
っ
て
入
院
生
活

を
送
ろ
う
と
。
そ
し
て
、
も
う
一
度
グ

リ
ー
ン
に
立
つ
ん
だ
と
い
う
思
い
が
支

え
で
し
た
。

無菌室から解放の瞬間を看護婦さ
んたちとお祝い。

「カトちゃんペッ」の鼻めがねを
してパチリ！
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人
と
比
べ
て
「
な
ぜ
、
自
分
が
こ
ん

な
こ
と
に
」
と
考
え
て
し
ま
っ
た
ら
、

ど
こ
ま
で
も
気
持
ち
が
落
ち
て
し
ま

う
。
そ
れ
よ
り
も
、「
点
滴
だ
け
受
け

て
寝
て
い
れ
ば
い
い
ん
だ
し
、
あ
と
は

好
き
な
だ
け
プ
レ
ス
テ
を
や
っ
て
い
ら

れ
る
。
な
ん
て
楽
な
生
活
な
ん
だ
！
」

と
考
え
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

入
院
中
は
母
が
滋
賀
か
ら
出
て
き
て

付
き
添
っ
て
く
れ
て
い
た
の
で
す
が
、

あ
る
時
、
ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
で
泣
い
て
い

る
姿
を
見
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
。「
母

を
泣
か
せ
る
こ
と
は
や
め
よ
う
」
と
思

い
ま
し
た
ね
。
家
族
や
周
囲
の
支
え
が

あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
乗
り
越
え
ら
れ
た

と
思
い
ま
す
。

思
い
を
吐
き
出
し
た
笑
手
紙

こ
れ
か
ら
も
思
い
を
伝
え
た
い

過
酷
な
入
院
生
活
を
支
え
て
く
れ
た

一
つ
が
、
入
院
中
に
出
会
っ
た
笑
（
絵
）

手
紙
で
し
た
。
周
囲
か
ら
も
好
評
で
、

ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
の
一
つ
に
な
り
ま
し
た
。

日
光
も
体
に
良
く
な
い
の
で
カ
ー
テ

ン
を
閉
め
切
っ
た
生
活
の
中
で
、
叔

母
が
笑
手
紙
を
勧
め
て
く
れ
ま
し
た
。

ベ
ッ
ド
で
の
生
活
が
続
く
中
で
悶
々

と
し
て
い
た
思
い
が
、
言
葉
に
な
っ
て

バ
ー
っ
と
降
り
て
き
て
、
そ
れ
を
紙
に

吐
き
出
し
た
ら
、
気
持
ち
が
と
て
も
楽

に
な
っ
た
ん
で
す
。

そ
れ
を
見
た
看
護
師
さ
ん
が
、
み
ん

な
に
も
見
せ
た
い
と
大
き
く
コ
ピ
ー
し

て
病
棟
に
貼
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
れ

を
見
て
、
涙
を
流
し
て
く
れ
た
人
も
い

た
と
い
う
話
を
聞
い
て
、
こ
ん
な
に
う

れ
し
い
こ
と
が
あ
る
の
か
と
思
い
ま
し

た
。
ゴ
ル
フ
で
ナ
イ
ス
バ
ー
デ
ィ
を

取
っ
て
拍
手
を
受
け
る
の
も
う
れ
し
い

け
れ
ど
、
自
分
の
作
品
で
多
く
の
人
が

喜
ぶ
、
元
気
に
な
る
、
笑
顔
に
な
る
。

そ
う
い
う
喜
び
が
あ
る
こ
と
を
知
り
ま

し
た
。
そ
の
時
、病
気
に
な
っ
て
良
か
っ

た
と
思
え
た
の
で
す
。
考
え
方
次
第
で

未
来
は
開
か
れ
る
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
病
気
に
な
る
の
は
嫌
で

す
が
、
病
気
を
し
な
け
れ
ば
、
笑
手
紙

で
書
い
た
よ
う
な
言
葉
は
出
て
こ
な

か
っ
た
で
し
ょ
う
。

健
康
は
宝
で
す
。
普
通
に
ご
飯
を
食

べ
て
、
み
ん
な
と
笑
っ
て
過
ご
せ
る

こ
と
が
ど
れ
だ
け
幸
せ
な
の
か
、
病

気
に
な
ら
な
け
れ
ば
分
か
ら
な
か
っ

た
。献

血
に
協
力
し
て
く
だ
さ
る
方
々

や
、
骨
髄
バ
ン
ク
に
ド
ナ
ー
登
録
を
し

て
く
れ
て
い
る
皆
さ
ん
が
い
て
、
私
た

ち
の
よ
う
な
患
者
が
命
を
救
わ
れ
て
い

ま
す
。
献
血
や
骨
髄
バ
ン
ク
の
大
切
さ
、

そ
し
て
病
気
を
通
じ
て
得
た
思
い
を
、

こ
れ
か
ら
も
笑
手
紙
や
講
演
を
通
じ
て

皆
さ
ん
に
お
伝
え
し
て
い
け
れ
ば
と
考

え
て
い
ま
す
。

（
了
）

　白血病や再生不良性貧血、骨髄異形成症候群などの病気を根治するた
めに、骨髄移植や末梢血幹細胞移植が必要になることがあります。移植を
必要とする患者と、それを提供するドナーをつなぐのが骨髄バンクです。
　移植を行うにはドナーと患者のHLA型が適合する必要がありますが、
適合するドナーが見つかる確率は、兄弟姉妹の間でも4分の 1、血のつな
がりのない他人になると数百～数万分の 1。日本では毎年、新たに 1万人
以上の人が白血病などの血液疾患を発症していると言われ、このうち骨
髄移植などを必要とする患者は約2,000人。現在のドナー登録者は約54
万人（令和4年3月現在）
ですが、1人でも多くの患
者を救うため、できるだ
け多くのドナー登録が求
められています。なお、骨
髄・末梢血幹細胞を提供
できる年齢は20歳以上、
55歳以下。登録は献血
ルームや保健所などで受
け付けています。

骨髄バンクへのドナー登録を！

最近はダジャレ入りの笑手紙も。中溝さんの
言葉に励まされる人は多い
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